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Kurzbeschreibung "Vitalpilze helfen bei vielen Beschwerden und werden in der asiatischen traditionellen
Heilkunde, in der naturheilkundlichen Medizin und in der modernen Mykotherapie
eingesetzt. Dieses Buch stellt die wichtigsten Vitalpilze, ihre Anwendungsmöglichkeiten
sowie leckere Rezepte dazu vor."

Angaben zur Autorin:
Prof. Dr. rer. nat. Michaela Döll ist als Fachreferentin seit mehr als zehn Jahren in der
Weiterbildung von Ärzten, Heilpraktikern und Apothekern tätig und ist Lehrbeauftragte an
der Universität Braunschweig. Ihre Schwerpunkte sind Ernährung, Zivilisations- und
umweltbedingte Krankheiten. Sie hat inzwischen weit mehr als 150 Fachartikel und
mehrere Bücher publiziert.
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