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Der aktuelle Wissensstand über Vitalpilze als kompakter
Überblick

Die Experten der Gesellschaft für Vitalpilzkunde fassen alles
Wichtige über die Anwendung von Vitalpilzen auf über 200
Seiten zusammen.
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Kurzbeschreibung Vitalpilze gehören zu den ältesten Naturarzneien und haben sich bei vielen Ärzten und
Heilpraktikern als wichtiges Element einer ganzheitlichen Therapie etabliert. Dank ihrer
Inhaltsstoffe und Wirkmechanismen können sie den menschlichen Organismus zur
Eigenregulation anregen und die Selbstheilungskräfte aktivieren. Dies konnte in vielen
wissenschaftlichen Untersuchungen nachgewiesen werden.

Die Gesellschaft für Vitalpilzkunde hat nach dem Erfolg ihres 2009 erschienenen Buches
zur Mykotherapie nun erneut ein umfassendes Werk zum Thema herausgegeben. Das Buch
„Vitalpilze: Naturheilkraft mit Tradition – neu entdeckt“ wurde inhaltlich und grafisch
komplett überarbeitet und informiert auf mehr als 200 Seiten über die faszinierenden
Möglichkeiten der Therapie mit Vitalpilzen.

Ausführliche Porträts der 14 wichtigsten Vitalpilze sind ebenso enthalten wie kompakte
Informationen zu den häufigsten Krankheitsbildern, bei denen die Mykotherapie eingesetzt
werden kann. Das Buch fasst den aktuellen Wissensstand rund um das Thema Vitalpilze
fundiert und anschaulich zusammen.
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