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Heilpilze Ling Zhi, Shiitake & Co. schützen das Immunsystem

Dieser Pilz bzw. der Pilzextrakt, ist seit einigen Jahren auch
Gegenstand vieler westlicher wissenschaftlicher Forschungen,
nachdem sein Wirkungspotential schon in vielen alten
Lehrbüchern umfassend beschrieben wurde!
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Kurzbeschreibung Ling Zhi, Shiitake, Maitake und Affenkopfpilz liefern Beta-Glucane und viele weitere
Wirkstoffe. Das Buch ist sowohl für den interessierten Laien, als auch für den Therapeuten
als Erstlektüre zu empfehlen! Es wird ausführlich über die Wirkungen des Glänzenden
Lackporlings (Ling Zhi) geschrieben! Dieser Pilz bzw. der Pilzextrakt, ist seit einigen Jahren
auch Gegenstand vieler westlicher wissenschaftlicher Forschungen, nachdem sein
Wirkungspotential schon in vielen alten Lehrbüchern umfassend beschrieben wurde! Auch
die Wirkstoffe der Pilze Shiitake, Maitake und Affenkopfpilz werden in diesem äußerst
interessanten Buch erwähnt und belegt.

92 Seiten, kartoniert
Sanoform Verlag
ISBN: 978-392550209-5
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